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Ameriska hrana? Nos se zaviha kar sam in takoj se pojavi kup predsodkov
od kdo ve kod. Vendar pravila lepega vedenja zapovedujejo, da se je treba
prijaznemu vabilu odzvati. Pa tudi radovednost je pristavila svoj loncek.
Nekaj clanov ameriskega veleposlanistva se je namrec ponudilo, da bi
kuhali za Odprto kuhinjo. Zamisel se nam je zdela dobra, zato smo jo

sprejeli.

Amerifha  pita

ekaj telefonske ko-
ordinacije z dudo
veleposlanistva, go-
spo Lojzko Iskra, ki je tam
v sfuzbi Ze polnih 32 let (ja,
ja, v Casu nekdanje drzave
so bili seveda drugace or-
ganizirani), je bilo potrebne
za doloditev dneva, ko bodo
njihovi usluzbenci kuhali za
Odprto kuhinjo. Pred kuhan-
jem smo zahtevali recepte
za jedi, ki jih bodo pripravi-
li. Tudi pri tem je imela po-
membno vlogo gospa Lojzka,
saj je prevedla velino recep-
tov. »Pa prav jaz, ki s kuhinjo
tako reko¢ nimam opravka,«
se je hudovala lepo urejena
gospa. Delo je odli¢no opra-
vila. Recepti so bili poslo-
venjeni, kakina ameriska se-
stavina tudi. In ni¢ se ni poz-
nalo, da Lojzka ni ljubiteljica
kuhanja. Sicer pa se gospa
bolj spozna na novinarsko
delo: vsi novinarji, ki pokri-
vajo zunanjo in notranjo po-
litiko, jo poznajo.

Stirje kuharji

Usluzbenci, ki so nastopali kot kuharji
tedna v Odprti kuhinji, so bili Anita Smith,
Susan Shultz, Vladimir Mirkovi¢€ in Angela
Gordon. Pri¢akali so nas resno, kot da gre
za kak$no hudo diplomatsko nalogo. Pred-
stavili so se: Anita Smith, sekretarka od-
pravnika poslov, Susan Shultz, predstavni-
ca za stike z javnostjo, Vladimir Mirkovic,
kuhar v rezidenci veleposlanika, in Angela
Gordon, ki je v Sloveniji zmozem Jasonom,

Kolacki z rakovico

¢lanom tehni¢nega osebja veleposlanistva.
Sicer pa je na ameriskem veleposlanistvu
zaposienih okrog 90 ljudi, od tega je tretji-
na Ameri¢anov, drugi pa so Slovenci.

Ameriska kuhinja

Tako reko¢ nepregledna koli¢ina obde-
lovalne zemlje je Ameri¢anom omogocala
pridelavo hrane, zato skoraj niso pozna-
li lakote, razen prvih let kolonij. Klasi¢na
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»DeZurni kuharji« za Odprto kuhinjo: Viadimir Mirkovi¢, Angela Gordon, Anita Smith in Susan Shultz

ameriSka prehrana je preprosta in hi-
tra. Pestra kulturna ameriska tradicija je
izvor Stevilnih razli¢nih jedi, ki jih je poleg
prevladujoe preproste kuhinje mogode
opaziti v Zdruzenih drZavah.

Standardna ameriska kuhinja vsebuje
tradicionalna evropska Zivila, kakrsna so
pSenica, mlecni izdelki, svinjina, govedina
in perutnina, omenjene sestavine pa kom-
binira s tistimi, ki izvirajo iz novega sveta:
krompirjem, koruzo, polenovko, sladkor-
nim sirupom, bu¢ami, sladkim krompirjem
in arasidi. Pri kuhanju za vsak dan so veli-
ke regionalne razlike. juZne drzave na pri-
mer Cutijo mocan vpliv pikantne mehiske
kuhinje, obmorske drzave svoj tipi¢ni jedil-
nik sestavljajo iz rib in podobno.

Japonciin Italijani so v amerisko kuhinjo
uvedli Sirok izbor sveZe zelenjave. Nemski
priseljenci so s seboj med drugim prinesli
recept za izdelavo kiobase, ki je v obliki
vrocih hrenovk (hot dog) postala znatilno
ameriska jed. Ameri¢ani so posvojili tudi

italijanske 3pagete in pico ter ju priredili v
ameriske razlicice.

V 20. stoletju, v asu velikega ameriskega
napredka, je bila vecina amerike hrane
Ze napol pripravljena za uporabo v mi-
krovalovni pecici ali pa so jo prodajali v
plocevinkah. Tako so v pakiranih oblikah
kondcali juhe, rezanci, predelane Fitarice za
zajtrk, meso in zamrznjena zelenjava. Hla-
dilnik in mikrovalovna pefica sta postala
nepogresljiv del ameriske kuhinje.

Hvala bogu so ti asi za amerisko kuhinjo
vetinoma minili. Odnos do prehranjevanja se
je zacel spreminjati, kakovostna neindustrij-
sko pripravijena hrana spet pridobiva ugled.

Ena danes bolj uveljavijenih kuhinj je
sodobna kalifornijska, znana po svezih se-
stavinah in medanju razliénih kulinari¢nih
elementov z ve¢ delov sveta. Danes je v
ZdruZenih drzavah mogoce srecati veli-
ko vegetarijancev in ljubiteljev ekolodko
pridelane hrane ter nasprotnikov gensko
spremenjenih organizmov.

Po diplomatsko

Ko sva s fotografom pozvonila pri
cudoviti vili v RoZni dolini, sem se poéutila
kot v filmu. Holivudskem, seveda. Odpri
nama je varnostnik, ki je zahteval doku-
ment s sliko. Ko sva uspedno opravila iden-
tifikacijo, naju je spustil naprej. Vljudno in
hladno. PriCakala naju je gospa Lojzka iz
prvega odstavka in naju peljala v reziden-
co. Takoj mi je postalo jasno, da bo to pot
»moja kuhinja« {isto diplomatska. Vse jedi
so bile pripravijene in akali so nas vsi, ki
so sodelovali pri pripravi tedenskega je-
dilnika. Po zelo uradnem pozdravu smo
zaceli fotografirati jedila. Vse je teklo kot
namazan stroj. Prebrala sem jed, ki je na
vrsti, kuhar Viadimir jo je prinesel iz kuhin-
je, fotograf poslikal in tako do konca. Med
fotografiranjem jedi sem se spradevala, kje
je tista pregovorna ameriska odprtost. Vsi
smo bili bolj ali manj tiho, samo nasmihali
smo se drug drugemu.
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Ugotovila sem, da sem sodila dan
pred veCerom. Ko je bilo fotografiranje
koncano, smo se posedli v eni od mnozice
sob, mislim si, da je bila nekak$na sprejem-
nica. Po nekaj popitih kozarcih vode so se
usluzbenci otresli diplomatske drze. Pogo-
vor je stekel, ne po diplomatsko, ampak
po domace.

Uradni kuhar

Vladimir Mirkovi¢, kije naveleposlanidtvu
zaposlen Ze enajsto leto kot kuhar, Ze po
videzu sodi v ugledno okolje. Po konéani
srednji Soli za gostinstvo in turizem je
osem let delal v Hotelu Union, preden je
zalel kuhati za prvega ameriskega velepo-
slanika v Sloveniji. V njegovih kulinari¢nih
dosezkih je doslej uzivalo Ze Sest veleposla-
nikov, njihovih druZin in gostov. Pravi, da
je v tem &asu dodobra spoznal amerisko
kuhinjo in jedi, ki jih imajo Ameri¢ani
radi. Na vpraSanje, kak$ni delodajalci so
Americani, je izstrelil: »Superl« In s tem je
bila tema o Americanih kot delodajaicih
iz¢rpana.

Pravi, da je imel pri vseh veleposlani-
kih precej proste roke pri dolodanju jedil-
nikov in pripravi hrane. Tudi nabava Zzivil
je njegova domena. »Ljubljanska trZnica
je zelo dobro zaloZena. Tam dobim pra-
vzaprav vse, kar potrebujem pri svojem
delu.« Ima seveda svoje stalne prodajalce.
Kuha predvsem sezonsko hrano. Povsem
nekaj drugega so razni dogodki, sprejemi,
»uradni« del njegove kuhe. Takrat sicer
dobi pomog, vse niti pa so v njegovih ro-
kah. Paziti mora namre¢ na tiso¢ malen-
kosti. Saj veste, hudic je v podrobnostih.
Pozoren mora biti do gostov, ki zaradi
morebitnih zdravstvenih tezav zahtevajo
drugac¢no hrano, veliko pozornosti pa je
treba nameniti tudi verski opredeljenosti;
marsikatera vera ima svoja pravila pri pri-
pravi in uZivanju hrane.

Viadimir na vprasanje, kaj mu je najbolj
viel v njegovi sluzbi, odgovori, da delovni
€as. Zraven se iz srca nasmeje. Misljeno je
bilo kot 3ala, vendar je ¥ njej tudi kancek
resnice. Sanje marsikaterega delavca v go-
stinstvu so prosti konci tedna. In Viadimir
jihima.

svojem delu precej proste roke.
Anita je Ze spekla potico

Anita Smith dela na veleposlanistvu kot
sekretarka odpravnika poslov. V Sloveniji
je ze dve leti in pol, kmalu pa odhaja na
nove naloge v Bejrut. Preden je prisla v Lju-
bljano, je delala v Bruslju in Moskvi. Oba
z mozem Stanom prihajata iz ameriske
zvezne drzave Washington. Kot navdudena
kuharica se lahko pohvali, da je Ze spekla
potico. Njen moz Stan pa je bil Ze dvakrat
na Triglavu! Tako reko¢ pravi slovenski par.

Viadimir je Ze engjsto leto kuhar na ameriSkem veleposlanistvu. Pravi, da ima pri

V Sloveniji ji je zelo vSe¢, mozu pa Se
bolj, saj pravi, da sploh ne bi od3el iz Slo-
venije. Seveda se samo 3ali. Anita pravi,
da je njen moz pravi »domaci fant« (to
pove v slovenscini, saj je prevod njegove-
ga imena in priimka v slovenscino - Stan-
ko Kova€). Anita je izjemno simpati¢na
gospa. Na vpradanje, kaj ji pri Slovencih
ni viec, je brez pomisleka odgovorila: »To,
da jedo konje. Konj je vendar tvoj part-
ner pri delu in za posel je slabo, ¢e pojes
partnerjal«
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Zagotovo pa bo v Bejrut nesla spomin
na reko Soco: »Nikjer na svetu ni primerlji-
ve reke po lepoti ...«

Med Slovenci imata z moZem tudi prija-
telje, s katerimi se druZijo, petejo na Zaru,
hodijo v gledalisce. Pravi, da bo Slovenijo
pogredala.

Uciteljica, ki rada kuha

Angela Gordon ni zaposlena na vele-
poslanistvu. Tu je zaposlen njen moZ, ven-
dar rada in z veseljem sodeluje pri kuhi,
kadar kuhajo usluzbenci. Veckrat namre¢
za kakno prireditev prinesejo hrano, ki
50 jo skuhali doma. Naj izdamo sladko
skrivnost: Angela se za nekaj ¢asa vrada v
ZdruZene drzave, odhaja ¢ez &tirinajst dni.
Razlog njenega odhoda je rojstvo njunega
prvega otroka. V Slovenijo se bo vrnila z
dojenckom,

Pravi, da se rada igra v kuhinji. Razi-
skuje, rada preizkusa nove stvari. Recept
za bananov puding, ki ga je pripravila za
bralce Odprte kuhinje, je druzinski re-
cept. Angela ga pripravlja Ze dvanajst let,
ga spreminja in prilagaja svojemu oku-
su. Povsod, kjer ga ponudi, ga ljudje z
uZitkom pojedo.

Meni, da je Slovenija Cudovita drZava.
Rada jo ima tudi zato, ker je majhna. To
presenela, saj prihaja iz ogromne Ameri-
ke. »Doma sem iz zelo majhnega mesta,
zato sta mi Ljubljana in Slovenija neka-
ko domaci.« Oba z moZem sta iz zvezne
drzave Tennessee, preden sta pridla v Slo-
venijo, pa sta bila v Spaniji in Savdski Ara-
biji. Drugace pa Angela dela kot pomoénica
uditelja v mednarodni $oli v Ljubljani.

Pogresa »hudo« hrano

Susan Shultz, predstavnica za stike z ja-
vnostjo, prihaja iz okolice Cikaga. Ze kot
otrok je pogosto pekla domac kruh in sladi-
ce. Veselje do peke jo 3e do danes ni zapu-
stilo, Ceprav ima ob odgovorni sluzbi zelo
malo lasa za pekovske radosti. OboZuje
preprosto hrano, najrajsi ima sveio zelen-
javo in ribe. Vse sestavine za svoje obro-
ke najde na ljubljanski trznici. Ob koncih
tedna jo skupaj s prijatelji mahne po Slo-
veniji. »Prejsnji konec tedna sem bila na
Slavniku, $e teden prej pa v Triglavskem
narodnem parku, kjer sem kolesarila. Ka-
kovost Zivljenja v Sloveniji je res na zavi-
dljivi ravni in zavedam se sre¢e, da lahko
del svojega Zivljenja preZivim tu. Zelo rada

sem namre¢ zunaj in v Sloveniji mi je to
omogoceno.« Ugotovila je tudi, da dva
meseca sploh ni uporabila svojega avta,
ker gre lahko po opravkih pes, s kolesom
ali pa z avtobusom.

Pred prihodom v Ljubljano je Susan
sluzbovala v Kalkuti, Nairobiju in Istanbu-
lu. Na vprasanje, kako ji je vie¢ slovenska
hrana, odgovori, da se je pri nas zredila za
sedem kilogramov. »Odgovor na vpraianje
je v tem podatku ..« Malce pa pogresa
zatinjeno hrano, na katero se je navadila
med sluzbovanjem v Indiji.

Adijo, predsodki

V zadetku sem omenila, da sem se loti-
la ameriSke kuhinje s predsodki. Predsod-
ke ima ¢clovek zaradi neznanja in strahu.
In priznam, da ameriSke kuhinje prej pra-
vzaprav nisem poznala. Hamburger in pica
pal to nista. Recepti, ki so tokrat pred
vami, so drugacni, zanimivi. Velja posku-
siti. Tisto, kar sem poskusila sama, mi je
bilo, presenetljivo, vie¢. In rekla sem si:
adijo, predsodki!

Alenka Cevc
Foto Igor Zaplatil



